
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      

   

9：00～ 受付開始 

9：30 開会のことば・講師紹介 

9：35 研修開始 

「アンガーマネージメントを生かした学級づくり」 

講師 長縄 史子 氏（アンガーマネジメントコンサルタント） 

『道民５００万人のイライラお助け！アンガーマネジメントのパイオニア（開拓者）』と称

される長縄文子さんが札学経にやってきます。 

新しい令和の時代を生きる子どもたちの未来に向けて私たちには何ができるのか？ 

アンガーマネジメントはイライラと上手に付き合うための心理トレーニングです。感情理解

教育の一環としても活用されています。 

今回、怒りのエネルギーをプラスのパワーに変換し、心に寄り添いながら、自分を知り、相

手を知り、価値観の多様性を受け入れるコツとスキル伝えていただきます。 

アンガーマネジメントの基礎的な話もいただきますが、グループワークだからこその気付き

や学びの深まりを大切にしていきます。 

今日から実践できるアンガーマネジメントを、子どもとの信頼関係作りや学級づくり、いじ

め・体罰防止、そして日常にも役立てて頂ければと思います。 

是非、職場の仲間やご友人同士、お知り合いと一緒にご参加ください。 

12：30  休憩 

13：30 事務局からのお知らせ 

13：40 午後の研修開始 

16：40 閉会の言葉・謝辞 

主催：札幌市学級経営研究会 

後援：札幌市教育委員会（申請中） 

   北海道教育委員会（申請中） 

会場：札幌市教育文化会館 403 号室 【定員 84 名】 参加費：一般 2,000 円 会員 1,000 円 

 

 

当会の研修会や学

習会は楽な服装で

お越しください。 



令和２年 1 月 10 日（金） 
河村 茂雄 先生 

（早稲田大学 教育・総合科学学術院教授） 

会場未定（決まり次第、ホームページにてお知らせいたします） 
 

いじめや不登校を生まない、ふれあいのある学級集団

づくりの基礎理論と具体的方法を学びます。集団を理解

し、望ましい学級集団を育てる方法論を教師自身が身に

付けることで、子どもたち一人一人の真の学力向上を目

指します。 

研修会では、自主的・主体的に行動でき、子ども同士

の学び合いのある、学びの集団を目指す具体的手立てを

学ぶことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・FAX で複数名のお申し込みの際は、お手数ですがこの用紙をコピーしてお使いください。 

FAX 011-684-3497（前田北小学校 担当大谷）※ご記入後切らずに FAX してください。 

お名前              先生  学校名               学校 

教員
期限付き

経験
含む

   年目 T E L
携帯等

    －     －      E-mail                    

 

WEB・スマホ等  
専用申込みフォームよりお申込みください。 

https://ibasyo.net/form 

 

お問い合わせ／札幌市学級経営研究会事務局 

札幌市立盤渓小学校内 事務局長 伊藤 

TEL (011)642-3223 
  

札学経って何？ 
札幌市学級経営研究会は今年で 2５年目を

迎える少し歴史のある団体です。現役の教師
を中心に、より良い学級経営をめざして学習
会、研究授業、そして、夏・冬の研修を企画

しています。  
無理なく、みんなで、困ったときは助け合

いの精神を大切に、子どもたちのために少し
でもプラスになればと思って活動していま
す。会長は札幌市立八軒北小学校の佐藤政美
校長です。 

会員になると？ 
会員の方には夏・冬研修会の受講費の優遇

や、ホームページ「居場所.net」の会員専用
コンテンツへのログイン、佐藤政美校長発行

の学級経営通信のダウンロードなどができ
ます。また、学習会や研修の準備や広報、当
日の運営ができる事務局スタッフも合わせ
て募集しています。より理想的な学級を目指
してぜひ一緒に学んでみませんか？ 

 

 
過去の研修会は全て予定通り実施していますが、災害や悪天候等の理由で実施が不可能となった場合、 
やむを得ず内容を変更または、中止にすることも考えられます。あらかじめ、ご了承願います。 

令和元年 10 月 29 日（火） 

札幌市立稲積小学校 
授業公開・事例提供 １年 中田 礼華 先生 

 助言・講演 山谷敬三郎 先生（北翔大学学長） 

～QU の視点を生かした授業づくりと教師の関わり～ 

 

冬の研修会決定！ 

研究大会参会者募集

集！月末！ 


